
Как понимается зацепинг несовершеннолетними подростками 
 

Экстремальное поведение подростка на железной дороге может иметь 

формы зацепинга (или трейнсерфинга). 

Зацепинг, или трейнсерфинг (от англ. Train surfing) – езда на крыше 

транспортных составов (электрички, метро, автобуса), между или под 

вагонами. 

Зацепинг – это социально опасное явление, схожее с мелким 

хулиганством, одно из проявлений девиантного поведения молодёжи. В 

современных условиях зацепинг влияет на процесс социализации, 

формирование «Образа «Я» достаточно большого числа молодежи. 

Зацепинг – это молодёжное увлечение со своими традициями, 

негласными правилами этики, языком общения. Многочисленные группы 

зацеперов общаются в Интернете, создают сообщества, обсуждая модели 

поездов, время и место сбора зацеперов. Могут выкладывать видео и фото 

несчастных случаев с циничными комментариями о том, что гибнут только 

«непрофессионалы» и т. д. 

По мнению несовершеннолетних подростков зацепинг может обеспечить: 

- получение удовольствия от скорости и процесса езды; 

- расширение обзора окружающей местности; 

- возможность проехать с относительным комфортом при переполненности 

вагона; 

- возможность сэкономить на оплате проезда; 

- возможность осуществлять посадку и высадку на ходу поезда при движении 

с небольшой скоростью, что позволяет успеть на отправляющийся поезд или 

покинуть его до полной остановки; 

- возможность осуществлять проезд на поезде, не осуществляющем 

перевозку пассажиров (на товарном, почтовом или служебном поезде, на 

одиночном локомотиве, на пассажирском поезде, совершающем служебный 

рейс и т. д.); 

- повышение общей мобильности при перемещении по поезду (то есть 

возможность попасть в вагон с внешней стороны тогда, когда в него сложно 

попасть через двери, например, из-за сильной переполненности поезда, 

наличия закрытых дверей в межвагонных переходах и т. д.) и возможность 

проникнуть в вагон или выйти из него нестандартными способами (через 

окно, межвагонную резину и т. д.); 

- развитие общей физической подготовки, что может сыграть роль при 

спасении в экстренной ситуации. 

Стремление подростков самовыражаться в процессе 

жизнедеятельности любым, в том числе необычным способом, а также тяга к 

риску и получению адреналина нормальны для подросткового возраста. 

Сами молодые люди, согласно опросам и мнениям на форуме, 

рассматривают зацепинг в качестве возможности доказать окружающим, что 

они могут сделать больше, чем простые люди (пройти «путь героя»), найти 

новые ощущения в одном из экстремальных видов спорта. 



Проблемы и опасности зацепинга 

 
Никто из подростков, занимающихся этим опасным видом 

развлечений, не задумывается о том, насколько опасной может стать такая 

поездка на подвижном составе в любом из перечисленных мест. Так, катаясь 

на крыше электропоезда, молодые люди всегда остаются в «зоне риска» по 

получению электротравмы! 

Здесь нелишними будут цифры. Напряжение в проводах контактной 

сети чрезвычайно высокое – до 27 500 вольт. Для сравнения можно сказать, 

что для остановки сердца достаточно контакта продолжительностью в одну 

секунду с проводом, находящимся под напряжением в 110–230 вольт. Не 

ожидая удара током, можно совершить неосторожные действия, которые 

приведут к моментальной смерти. 

Кроме того, нельзя забывать, что поезд проходит в туннелях, под 

деревьями. Скорость электропоезда может составлять 60–80 км/ч, поэтому 

любое препятствие, неожиданно для «зацепера» возникшее на пути движения 

состава, может привести к серьёзной травме или стать причиной 

смертельного исхода. 

Высокая скорость, обтекаемая форма крыши, а также минимальное 

количество выступающих элементов на ней делают процесс «зацепинга» ещё 

более экстремальным, а значит,  более интересным для подростков. Стоит 

оступиться или поскользнуться – и удержаться будет практически 

невозможно. Причиной падения с крыши может стать даже сильный порыв 

ветра или резкое торможение поезда. 

Причиной травмирования «зацеперов» при катании на поручнях, 

элементах сцепки между вагонами становится простое неумение 

рассчитывать свои силы. Чтобы держаться за выступающие части поезда, 

необходима достаточно большая физическая сила, тем более что во время 

движения поезд совершает иногда довольно резкие ускорения и торможения, 

его может трясти на рельсовых стыках. Случается, что ребёнок, физически не 

очень подготовленный к нагрузкам подобной интенсивности, просто быстро 

устаёт и срывается. 

Выступающие элементы кабины машиниста электропоезда 

(стеклоочистители, элементы осветительных приборов, сцепка) также 

являются одними из самых опасных, причём неважно, в первом или 

последнем вагоне решили прокатиться «зацеперы». Напор потока воздуха, 

воздействующего на переднюю или заднюю часть поезда, чрезвычайно 

высок. Кроме того, за последним вагоном при движении электропоезда 

возникают завихрения потока воздуха. Удержаться при таких условиях 

становится очень тяжело, тем более для маленького человека, ещё не 

умеющего рассчитывать свои силы. 

 


