"O03bIBAJKH"

(moaBMXKHASI UTPA JJISI ATPECCUBHBIX, OOMIUYHBBIX
nerei)

Heanb: cHATH BepOambHYIO arpeccuio, MOMOYb JETIM
BBIIUIECHYTh ~T'HEB B  mpuemiemoi  dopme.
Xoa Mrpel: cKaxuTe AeTsAM cieaytomee: "Pebsra,
nepenasas M4 MO Kpyry, JaBalTe Ha3bIBaTh APYT
Ipyra pa3HbBIMH HEOOMIHBIMU cIIOBaMH (3apaHee
oOroBapuBaeTcs yCIIOBUE, KaKUMH OO3BbIBAIKAMU
MOXXHO TIOJIb30BaThCA. DTO MOTYT OBITh Ha3BaHUSA
oBomeH, ¢GpykToB, rpuboB wmiam Mebenun). Kaxmoe
oOpalieHrue JOKHO HauyuHAThCS CO cloB: "A ThHI, ...,
MopkoBka!" [loMHHTE, YTO 53TO Wrpa, IOITOMY
o0mwxarecsi Apyr Ha Japyra He Oymem. B
3aKIIOYUTEIBHOM  Kpyre  o0si3aTelbHO  CJenyeT
CKazaTh CBOEMYy COCely UTO-HHOYIb MpPUATHOE,
Hanpumep: " A Thl, connsimko!"  Cnenyer
MIPOBOJUTH €€ B OBICTPOM TEMIIE, IPEAYNPEAUB AETEH,
YTO 3TO TOJBKO UTpa U OOMXKAThCs IPYr Ha Jpyra He
CTOUT.

"JlBa 0apana'
(moaBMKHASI UTPA JJISI aTPECCUBHBIX JETei)

Heas: CHSTh HeBepOaNbHYIO arpeccHio,
NPEeIOCTaBUTh PEOCHKY BO3MOXKHOCTH 'JeraabHbIM
oOpa3oMm" BBIIUIECHYTh THEB, CHATH H3JIUIIHEE
SMOIIMOHAIBHOE U MBIIIEYHOE  HaIpsDKEHUE,
HaIpaBUTh JHEPruI0 JeTel B HYXHOE pyclo.
Xoa Mrpsbl: BOCIUTaTeNh pa3dUBaeT JAeTell Ha mapbl U
yuTaeT TeKCT: "PaHo-paHo aBa GapaHa MOBCTpEUYAIUCh
Ha MOCTY". Y4YaCTHUKHM HIpBl, WIHUPOKO pPACCTABUB
HOTH, CKJIOHMB BIEpel TYJOBHILE, YHIHPAIOTCS
JaoHSAMUA W JI0aMu Opyr B Apyra. 3ajada
MPOTUBOCTOSITH IPYT IPYTY, HE CIBHUTrasich C MeECTa,
KaK MOXHO joJibliie. MoxHO u3naBath 3Byku 'be-e-
e". Heob0xonnmo o0 IaTh "TeXHUKY
Oe3omacHOCTH", BHHUMATCILHO  CIEAWTh, YTOOBI
"OGapanbl" He pacmuOIH cede JTObI.

"Tyx-Tuou-gyx"
(moaBMKHASI UTPA JJISI aTPECCUBHBIX JETei)

I.Ie.m; . CHATHUC HEraTUBHBIX
BOCCTAaHOBJICHHUEC CHII.

HAaCTPOEHUH U

Xoa urpsl: "5 coobmly BaM 1O CeKpery ocoboe
CJI0BO. DTO BOJNIIEOHOE 3aKIMHAHUE MPOTUB IIOXOT0
HACTPOEHUs, MPOTUB O0UA M pa3odapoBaHuil. YToOBI
OHO TOAEHUCTBOBAJIO IO-HACTOSIIEMY, HEOOXOJUMO
caenatpb ciaenyromee. Ceifuac Bbl HauHETEe XOJIUTH 110
KOMHATC, HU C KEM HC pasroBapuBasi. Kaxk Tonpko Bam
3axo4yeTcs IOrOBOPUTh, OCTAHOBUTECH HANpPOTUB
OJIHOTO U3 YYAaCTHUKOB, ITOCMOTPHUTE €My B Tjlaza U

TPYKIIBL, CEPIUTO-TIPECEPAUTO NpOU3HECHUTE
BoJIIIIEOHOE CJIOBO: "Tyx-TuOou-nyx". 3aTem
npoAoDKaiiTe XOIWUTh MO KOMHaTe. Bpems ot

BPEMCHH OCTAHABIIMBAWUTECH Mepe/ KeM-ITHO0 U CHOBA
CEPAUTO-TIPECEPIUTO TPOUZHOCUTE ITO BOJIIEOHOE
ci1oBo. UTOOBI BOJIIIEOHOE CJIOBO ITOJEHCTBOBAJIO,
HEO0OXOJIMMO TOBOPHUTH €ro HE B MYCTOTY, a TJISIAS B
TJ1a3a YesioBeKa, CTOSIIETO TIepe]] BaMHU.

IIpumeyanue: B O3TOM Wrpe 3aJ0KEH KOMUYHBIN
napagokc. XoTs JETH JOJDKHBI IPOU3HOCUTH CIIOBO
"Tyx-tubu-nyx" cepauro, uepe3 HEKOTOPOE BpeMs
OHH HE MOTYT HE CMESIThCS.

"Jaliuyuku"

(moxBM>KHASI UTPA JJIsl aTrPECCUBHBIX JETEH)

Heab: nath peOEHKY BO3MOXXHOCTH HCIBITATh
pazHooOpa3Hble MBbIIIEYHbIE OUIYIICHHS, HAy4YHUTh
3a/Iep’KUBaTh BHHUMAHHME Ha HJTHX OIIYIICHHUSX,

pas3iinydaTb U CpaBHUBATH UX.

Xox MIpbl: B3pOCHBIA IIPOCUT JETEW MpPEACTaBUTH
ce0s BecesbIMM 3ailuuKaMu B IIMPKE, UTPAIOLIMMU Ha
BooOpakaeMbIx Oapabanax. Bemymmuii omnuceiBaer
xapaktep (U3MUECKUX JNEUCTBUH — CHIIy, TeMI,
pe3KOCTh — U HalpaBisieT BHUMaHUE JeTeil Ha
OCO3HAHUE U CPaBHEHHE BO3HUKAIOIIUX MBIIICYHBIX U
SMOLMOHANBHBIX omyiieHnii. Hampumep, Benymmi
rooput: "Kak cuiibHO 3aifuuku ctydaT Ha OapabaHax!
A BBl YyBCTBy€T€, KaK HaIpsOKEHbl Yy HUX JIaNKu?
Omymiaere, kakue Jlallku TBepable, He THyTcs! Kak
nanouku! UyBcTByeTe, Kak HAPATINCh Y BaC MBILIIbI
B KyJIauKax, pydkax, Jaxke B Iuleunkax?! A BOT JUIO
Het! Jlumo yneibaercs, cBoboHOE, paccimadnennoe. U

KHUBOTHK  paccinabned. Jpmmmr.. A Kyladku
HanpspkeHHO cTydar!.. A 4ro ewie pacciabiieHo?
HaBaiite eme mnomnpoOyeM TOCTy4aTb, HO YK€
MeJJIEHHEee, YTOObI YJIOBUTh BCE OUTYIICHUS ..
"A Buky..."
(urpa 1uist TPEBOXKHBIX JETEH)
Ienb: ycTaHOBUTH [OBEPUTEIbHBIE OTHOILLEHUS

MEXIy B3pOCIBIM U peOCHKOM, pa3BUBATh MAMSTh U
BHUMAaHHE MaJlbllla.

Xoa Mrpbl: YYacTHHKH, CHII B KPYyry, MO odYepeau
Ha3bIBAIOT MPEIMETHI, KOTOPBIE HAXOJSATCS B KOMHATE,
HauMHasg KakJIo€ BBICKa3bpIBaHWe cijoBamu: " A
BIKY..." TIOBTOPSITH OIMH U TOT ke MPEIMET JABANKIbI
HEJb3s




"Ilonpocu urpymky' — HeBepOAJbHBII BapHAHT
Henab: oOyuenue neredl 3PPeKTUBHBIM CcHOCOOAM
oO011eHusI.

Xoa Mrpbl: yOpaXHEHUE BBINOIHAETCS aHAJIOIMYHO
BepOATbHOMY, HO C HCIOJB30BAHUEM  TOJIBKO
HeBepOaJIbHBIX CPENCTB OOIIEHUS (MUMUKH, JKECTOB,
IUCTaHMM M T.1.). [locnme mpoBemeHus: 000OMX €ro
BapUaHTOB (BepOaJbHOIO M HEBepOaJIbHOI0) MOMKHO
o0CyIuTh ymnpaxkHeHue. JleTH 1O Kpyry MOTryT
HOJICJINTHCSI CBOUMH BIEUYATICHUSIMH M OTBETUTh Ha
Bonpocsl: "Korja Ob110 Jierue npocuTh Urpywmky (Win
npyroit mpeamet)?", "Korma Tebe neiCTBUTENHHO
xoreiroch ee oraare? Kakue Hyx)HO  ObLIO
IIPOM3HOCUTH cJloBa?" DTy UIPy MOXHO INOBTOPATH
HECKOJIbKO pa3 (B pa3Hble JHHM), OHa OyJeT IoJie3Ha
O0COOEHHO TeM JETSAM, KOTOpbIE YaCTO KOH(MIMKTYIOT
CO CBEPCTHUKAMH, TaK KaK B TPOIECCE BHITOIHEHUS
yIpasKHEHUS OHU npuoOpeTaoT HaBBIKU
3(PEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHUSA.

"Ilonpocu urpymky' — BepOaJbHbII BAPUAHT
(moaBMKHASI UTPA JJIsl aTrPECCUBHBIX JETEH)

Heab: oOyunth gerell >PQPEKTHBHBIM CIIOCOOaM
oO1eHus.

Xoa Wrpel: Tpymnma JeiduTcs Ha Tapbl, OAWH U3
YYaCTHUKOB Maphl (ydyacTHUK 1) OepéT B pyKu Kakoii-
aubo TpeaMeT, HampuMmep, UIPYyLIKy, TeTpaib,
KapaHaam u T. A. [pyroil yuyacTHUK (y4acTHHMK 2)
JMOJKEH TIOMPOCUTh ATOT mpeAameT. WHCTpykuus
yuacTHUKY 1:" Tbl JAepXHIllb B pyKax HWIPYIIKY
(TeTpanp, KapaHaall), KOTOpas OYeHb HY)KHa TeOe, HO
OHa HY)XHa M TBoeMy mpusarento. OH OyneT y Teds ee
npocuth. [locTapaiics OCTaBUTh UTPYIIKY y ceOsl |
OTIaTh €€ TOJNBKO B TOM cllydae, ecinu Tebe
JIEUCTBUTEIIBHO 3aX04eTcs ATO cnenath'". MHCTpyKums
yuacTHUKY 2: "[logOupast Hy>KHbIE CIIOBa, MMOCTapancs
MOMPOCUTh WUTPYIIKY TakK, 4ToObl Tebe ee ormamu".
3areM ydyacTHUKHU | U 2 MEHSIOTCSI pOJISIMHU.

"IIporyaka ¢ komnacom"
(moABMYKHASI UTPa JIJIsl arPECCUBHBIX AETeH)

Hean: dhopmupoBaHne y neTe 4YyBCTBa JOBEPHS K
OKPY>KaIOIIHUM.

Xoa urpel: rpymnma pa3OuBaeTcs Ha Maphl, TIE €CTh
Benombrii  ("typuct") w  Begymui  ("kommac").
Kaxnomy BemoMomy (OH CTOMT BHEpeNd, a BEAYLIUH
c3aau, TIOJIOKMB TMAapTHEPY pPyKH Ha  TUICYM)
3aBSA3BIBAIOT TIJ1a3a. 3aJaHue: NPOWTHU BCE HUIPOBOE
nosie Brepen v Hazazd. [Ipu aTom "TypucTa HE MOXKET
obmiatecs ¢ "kommnacoM" Ha BepOaIbHOM YpOBHE (HE
MOXKET pa3roBapuBaTh C HUM). Benymuii 1BMKEHHEM
pYK TIOMOTaeT BEIOMOMY Jep)KaTh HampaBleHUE,
u3z0erasi TMPemnsITCTBUMA OpPYTUX TYPUCTOB C
kommnacamu. [lociie OKOHYAaHUST WIPBI JETH MOTYT
omnMcath, 4YTO OHHU YYBCTBOBaJM, KOrja ObUIH C
3aBSI3AHHBIMHM TJa3aMd W TOJIAralluCh Ha CBOETO
napTHepa.

"Toaxaakn"
(moxmBwKHAsE ~ Wrpa JUIi  arpecCHUBHBIX  JIETEH)
Ieab: HayuyuTh JeTed  KOHTPOJIMPOBATH  CBOU
JBIKEHUS.

Xoa wurpml: ckaxurte cruenytomiee: ' 'Pa3oeiitech Ha
napsl. BcranbTe Ha pacCTOSHUE BBITSHYTOM PYKH IpYyT
or apyra. llogHuMuTe pykH Ha BBICOTY IJI€d U
o0onpuTech JAJOHSIMH O JIAJOHM CBOEro NapTHepa.
[lo curHamy BeAymero HayHUTE TOJIKATh CBOETO
HallapHUKa, CTapasch CABUHYTh €ro ¢ Mecta. Eciu oH
CABUHET Bac C MECTa, BEpPHUTECh B HCXOJHOE
nojoxkeHue. OTcTaBbTe OJHY HOTY Ha3zal U BBl
nouyBcTByeTe cebs Oosee ycroiumBo. ToOT, KTO
ycTaHeT, MOXeT cka3aTh: "Cron". Bpems ot BpemeHu
MO>XHO BBOJHUTH HOBBIE BapUaHThl UIPBI: TOJKATHCH,
CKpPECTHB pYKH; TOJKaThb MapTHEPAa TOJIBKO JIEBOU
PYKOM; TOIKAThCSI CIIMHOM K CITHMHE.

"Kyxa"
(moaBM>XKHASI UTPA [l aTPECCUBHBIX JETEH)

Heab: HayuuTh arpeccUBHBIX JeTell OBITH MeHee
OOMJUUBBIMHU, J1aTh MM YHHUKAJIbHYIO BO3MOKHOCTh
IOCMOTpPETh Ha ce0s Ti1a3aMH OKPYKAIOLIUX, MOOBITh
Ha MecTe TOro, KOro OHM caMH OOMXKalwT, He
3aIyMbIBasiCh 00 STOM.

Xonx urper: "Xyxa" cunur Ha cTyisie ¢ MOJOTEHLEM B
pykax. Bce ocrambHble O€raroT BOKPYT HEE, CTPOSIT
POKHULIBI, Ipa3HAT, AoTparuBaroTcs g0 Hee. "Kyxa"
TEPIHUT, HO KOrjJa €M BCE ITO HAJI0EIAET, OHa
BCKAKHMBAaeT M HAYMHACT TOHATHCI 3a OOMIYMKAMH,
cTapasich MOWMAaTh TOTO, KTO 00uen ee OobIle BCex,
oH u Oyner "XKyxeil". B3pocnblii TOKEH CIEIUTh,
4yTOOB!I "Npa3HUIKU" HE ObUIH CIUILKOM OOUTHBIMU.

"PyoOka apoB"
(moaBMKHASI UTPA JJISI aTPECCUBHBIX JETei)

Heab: nOMOYb AETAM NEPEKITIOUYNTHCS HA AKTHUBHYIO
NEeSTENbHOCTh IOCNe  JOJAroM  cunsyei  paboThl,
IIPOYYBCTBOBATh CBOK HAKONMMBUIYIOCS arpeCCUBHYIO
DPHEPrul0 M "UCTpaTUTh" €€ BO BPEMsI UIPHI.
Xox urpsl: ckaxure cienyromiee: "KTo u3 Bac xoTh
pa3 pyowsn JapoBa WM BHIEN, KaK 3TO JENaloT
B3pocibie? [lokaxure, Kak HY)KHO JiepkaTh Tomnop. B
KaKOM TIOJIOXKEHUU JIOJKHBI, HAXOIUThCA PYKH U
Horu? BcrawbTe Tak, YTOOBI BOKPYI OCTaJIOCh
HEMHOTO cBOOOAHOro mecra. bynem pyouts nposa.
[TocraBbTe KycOK OpeBHa Ha IMEHb, IOAHUMUTE TOIOP
HaJl TOJIOBOM U C CHJIOM OITyCTUTE €ro. MOXKHO Jaxe
BCKpUKHYTh: "Xa!"" Jlns mnpoBeneHUss 3TOW HIPHI
MOXXHO pa3OWTbCS Ha Tapbl M, Tomagas B
ONpPEACICHHBI PUTM, YAApsTh MO OAHOM YypKe IO
OUEpEIH.




"TonoBomsaa"
(moBY>KHAS KTPa JJI arPECCUBHBIX JETEH )

Ienb: pa3sBuBaTh HABBIKM COTPYJHUYECTBA B MApax U
TPOMKaX, HAYYUTh JAECTEH NOBEPATH APYT APYTY.

Xoa urpsl: ckaxure cieaytomee: "Pazbeiirecs Ha
Mapel ¥ JIOKUTECh HA TIOJI APYT HANIPOTHUB Apyra. Jleub
HYKHO Ha HBOT TakK, YTOOBI Ballla TOJIOBA OKa3ajach
psanoM c ronoBod mapTtHepa. [lomokuTe MY TOYHO
MEXIy BalllUMU ToJioBaMU. Temnepb BaM HYXHO €ro
MOJHATHh M BCTaTh caMUM. BBl MOkeTe KacaTbCs MsSda
TOJBKO  rojoBamu. IlocTelmeHHO  HOAHHUMASCH,
BCTAHHTE CHAYaja Ha KOJICHH, a IOTOM Ha HOTH.
[Ipoiinurecs no komuate". Jlnsa nereit 4—5 ner
MpaBuUjia YOPOIIAIOTCA: HANpPUMEpP, B HCXOIHOM
MOJIOKCHHHM MOXKHO HE JeXkaThb, a CHICTh Ha
KOPTOYKaX WUITU CTOSITh HA KOJICHSIX.

"BymaxHble MIUMKH'"
(moaBMXKHASI UTPA [l arPECCUBHBIX JETEH)

Heanb: 1ath 1eTIM BO3MOXHOCTh BEpPHYTh 00APOCTh H
AKTHUBHOCTh IIOCJIE€ TOTO, KakK OHHM YEM-TO JIOJITO
3aHUMANUCh  CHIS, CHU3UTH OECIIOKOWCTBO W
HanpspKeHUE, BOWTH B HOBBIM >KM3HEHHBIM PUTM.
Xoa urpbl: mepes HayalaoM HIpbl KaXIbl peOeHOK
JIOJDKEH CKOMKATh OOJbINONW JUCT Oymaru (Ta3eTsl)
Tak,  4YTOOBl  TONYYHWJCS  TUIOTHBIA  MSIYHK.
"Paznenurech, moxkanyncTa, Ha JB€ KOMaH/bI, U ITyCTh
KaXJasi U3 HUX BBICTPOUTCS B JIMHUIO TaK, YTOOBI
paccTossHHE  MEXIy  KOMaHJaMH  COCTaBJISJIO
npumepHo 4 wetpa. [lo komaHae BeaylEro BbI
HaylHaeTe OpocaTh MSUYM Ha CTOPOHY MPOTHBHHUKA.
Komanga 6ynet takoii: "IlpuroroBuwincs! Baumanue!
Hauanu!" Urpoku kaxmaoll KOMaHIbl CTPEMSTCA Kak
MOJKHO ObIcTpee 3a0pOCUTh MSYH, OKa3aBIIMECs Ha €€
CTOpPOHE, Ha CTOPOHY NPOTHUBHHMKA. Y CIBIIIAB
komanny "Crom!", Bam Hamo OyneT NpeKpaTUTh
OpocaTbcsi MsuaMu. BoblurpeiBaer Ta KOMaHIa, Ha
Ybel CTOPOHE OKAXKETCA MEHbIIE MsA4Yed Ha nony. He
nepederaiiTe, MoXanxyhucTa, 4epe3 pa3ieIUTEIbHYIO

"Aspodyc"
(moaBMKHASI UTPA JJISl aTPECCUBHBIX JETeH)

Ieab: HAy4YuTHh JETEW COTJIACOBAHHO JACHCTBOBAThH B

HeOOJIBIIION — Tpynme, IMoKa3aTh, YTO B3aUMHOE
no0pokenaTeabHOE  OTHOLIEHHE TOBapuIled 1o
"komaHae" JaeT yBEPEHHOCTb M  CIIOKONCTBHE.

Xoa wurpel: "KTo m3 Bac XoTs Obl pa3 jeTay Ha
camornere? MoskeTe U BBl OOBSCHUTH, YTO JCPKHUT
caMoyeT B Bo3nyxe? 3HaeTe JIM BbI, Kakue OBIBAIOT
TUTIBI camoJieToB? XO04eT JIn KTO-HUOYIb U3 Bac CTaTh
ManenskuMm AspoOycom? OctanbHble pedsita OymyT
nomorath AspoOycy "merats"". OguH u3 gerer (1o
JKEJIaHUI0) JIOKUTCA >KMBOTOM BHHU3 Ha KOBEp H
Pa3BOJUT PYKHU B CTOPOHBI, KaK Kpbulbsi camoiera. C
Ka)KJIOW CTOPOHBI OT HEro BCTAET IO TPU YEJIOBEKa.
[IycTh OHM TIPUCSAAYT U NPOCYHYT PYKH MOJI €r0 HOTU
J)KUBOT W rpyab. Ha cuer "Tpu" oHM OJHOBpEMEHHO
BCTAIOT ¥ MOJHUMAIOT A3pobyc ¢ nons... Tak, Teneps

MOKHO TIOTUXOHEYKY TMOHOCUTH As3polyc 1o
nomemnieHuto. Korma  oH  modyBcTByeT — ceOs
COBEpILICHHO yBEPEHHO, IIYCTh 3aKpoeT IJia3a,

paccrnaburcsi, COBepIIUT "mojer" mo Kpyry M CHOBa
MEIJICHHO "mpu3zemiautcsa" Ha KoBep'.

IIpumeuyanue: xorma Aspobyc "merut", Bemymuit
MOXET KOMMEHTHPOBATh €ro IMOJIeT, oOpamas ocodoe
BHUMAaHHE HA aKKypaTHOCTh U OEpEeXHOE OTHOIICHUE
K Hemy. Bpl Moxere mompocuTh  AspoOyc
CaMOCTOATENILHO BBIOpAaTh TEX, KTO €ro IOHECeT.
Korpma BBl yBHOWTE, 4TO y JAETEH BCE MOJIY4YaeTCs
Xopomio, MOXHO "3amyckaTh' gBa  AspoOyca
OJIHOBPEMEHHO.

auHUIO".  ByMaxkHple ~ MSYMKM ~ MOXHO  Oyzer
HCTOJI30BATh €111 HEOHOKPATHO.
"T'oBopu!"
(urpa aJisi runepaKkTUBHBIX JeTeil)
Hean: pa3BUTHE YMEHHUS KOHTPOJIUPOBATh

HUMITYJIbCUBHBIC JIEHCTBUS.

Xoa Mrpbl: CKOXHTE JETAM cheayroiiee. "Pebsra, s
Oyny 3aJ1aBaTh BaM MPOCTHIE U CIIOXHBIE Borpockl. Ho
OTBEYaTh HA HUX MOXHO OYJET TOJIBKO TOT/a, Koraa s
nam komannay: "l'oBopu!" JlaBaiiTe moTpeHupyemcs:
"Kakoe ceituac Bpems roga?"

" I[palcon"
(monBY>KHASI KITPa JJI arPECCUBHBIX JIETEH )

eab: moMoYb J€TSAM, UCTIBITHIBAIOLIUM 3aTPYAHEHUS
B OOILEHUH, OOPECTH YBEPEHHOCTh M MOYYBCTBOBATh
ce0st 4aCThIO KOJJIEKTHBA.

Xoa Wrpel: WrparolMe CTAHOBATCA B JIMHMIO,
JiepKack 3a miedn apyr apyra. [lepBbiii yyacTHUK —
"rosoBa", mocaemuuii — "xBocT". "['omoBa" moikHa
JOTSHYTbCSL 710 "XBocTa" M JOTPOHYTHCS JO HETO.
"Teno" npakona Hepa3pbiBHO. Kak Tosbko '"romosa"
cxBatuia "xBoct", oHa cTaHOBHUTCS "xBocTom'". Urpa
IPOAOJDKAETCA IO TEX IOp, MOKA KaKIbld y4aCTHUK
HE TOOBIBAET B JBYX POJISIX.




"T'y1a3a B riaasza"
(urpa 3a cTOJIOM JIJISt arPECCUBHBIX JIETEH)

He.]'lb: paSBI/IBaTB B HCTAX LIyBCTBO
HACTPOUTH HA CITIOKOWMHBIN JIa].

AMIIaTUH,

Xoa urpsi: "Pebsita, BO3bMUTECH 32 PYKH CO CBOUM
cocenoMm. CMmoTpute Ipyr Apyry TOJIBKO B TIjlasza H,
YyBCTBYSl pPYKH, TONpoOyiTe Moiya IepeaaBaTh
pasHble cOCTOsiHMS: " rpymy", "MHE Beceno, AaBai
urpate", "s paccepxkeH", "He XO04y HH C KEM
pasroBapuBats" u T.A. Ilocie wurpel obcyaure c
JNeTbMH, KaKh€ COCTOSIHUS IEpelaBaliuCh, Kakue Hu3
HUX OBUIO JIETKO OTraJIbIBaTh, 3 KAKUE TPYIHO.

"Haijigu orianuue"
(urpa st THIEPAaKTUBHBIX JIETeH)

He.]'l]): Pa3BUTHUEC YMCHUA KOHIUCHTPHUPOBATHL BHUMAHUC
Ha ACTAaIAX.

Xoa urpel: peOEHOK pHUCyeT JH0YI HECIOXKHYIO
KapTUHKY (KOTHK, JOMHMK M Jp.) M TepelaeT ee
B3pOCIOMY, a caM OTBopauuBaeTcs. Biapociblit
JIOPHUCOBBIBAET HECKOJIBKO JeTaleld W BO3BpalIacT
KapTUHKY. PeOeHOK  JOKeH  3aMeTUTh,  YTO
U3MEHUJIOCHh B PUCYHKE. 3aTeM B3pOCIbIi U peOEeHOK
MOT'YT IIOMEHSATHCS POJISIMHU.

Hrpy MOXHO NPOBOAUTH U C TPYIION nerel. B aTtom
Cly4yae JETH II0 OYEPEeIHd PHUCYIOT Ha JOCKE KaKOW-
au00 PUCYHOK M OTBOpAuMBalOTCA (IpU  ITOM
BO3MOXXHOCTb ~ JIBWJKEHUSI HE  OrPAaHUYMBAETCS).
B3pocnblii TOpUCOBBIBAET HECKOJBKO Aeranen. Jlertu,

"MasieHbkoe npuBHujieHue"
(urpa 3a CTOJIOM /ISl arPeCCUBHBIX JETEH)

Heab: HayduTh [O€TEH BBIILUIECHYTh B IIPUEMIIEMOM
¢dhopMe HAKOTTUBIITUICS THEB.

Xon wurpel: "PeGsita!l Ceifwac Mbl ¢ Bamu Oynem
UrpaTh pojb MaJeHbKUX J00pbIX npuBuaeHuil. Ham
3aX0TEJIOCh HEMHOI'O IOXYJIUIaHUTb M CJErKa
HanyraTth Apyr apyra. [lo Moemy XJomnKy Bbl Oynmere
JenaTh pyKaMu BOT Takoe JBIJKEHHe: (mexaror
IPUIIOAHUMAET COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKH, IMaJbIbl
pacTONbIPEHbl) M MPOU3HOCUTH CTPAILHBIM T'OJIOCOM
3Byk "Y". Eciu g Oyny Tuxo xyonaTh, Bbl OyzeTe
TUXO NMPOU3HOCUTH "Y", eciu 1 OyAy TPOMKO XJIOHaTh,
Bbl Oynere myrath rpomko. Ho momMHuTe, 4TO MBI

B3IJIIHYB HAa PHCYHOK, JOJDKHBI CKa3aTh, KaKue
U3MEHEHHS MTPOU3OLLIH.
"Kpnyanku—IienTaikui—Moa4aaKku'
(urpa 11 TUTIePaKTUBHBIX JIETEH )
Heab: pa3Butue  HaAOMIOJATENBHOCTH,  yYMEHUS

JIeCTBOBATH 110 IIPABUILY, BOJIEBOU PETyIIALUU.

Xoa Mrpbl: U3 pa3HOLBETHOIO KapTOHA HA/IO CHAENaTh
3 cuilydTa JIaJIOHU: KPACHBIM, KEIThIM, CHHUH. ITO —

curHansl. Korzma B3pociblii MOAHUMAET KpacHYIO
JagoHb — "KpUYaJKy' MOXXHO OeraTh, KpUYaTh,
CWJIBHO IIYMETh; JKenTas JaJoHb — 'menTanka" —

MOYXHO THUXO TIEPEIABUTATHCS W IIENTAThCs, HA CUTHAI
"mMomganka" CUHAA JIaJOHb IETH JOJDKHBI
3aMepeTh Ha MeCTe WIM Jiedyb Ha TOJd HU He
IIEBEJIUTHCS. 3akaHuYMBaTh urpy cieayer
"MomyaHkaMu'".

noOpble MPUBUACHUS U XOTUM TOJIKO CJeTKa
nomyTute". 3aTeM mefaror XjiomnaeT B JaJOIIM:
"Monoauet! Ilomyrunu u  pocrarouno. [laBaiite
CHOBA cTaHeM AeTbmu!"
"PazroBop ¢ pykamu"
(urpa [j1si THIEPAaKTUBHBIX JETEH)

Henab: HayuyuTh JAeTel KOHTPOJIMPOBATH CBOU
JIEUCTBHA.

Xoa urpsl: eciu peOeHOK MOApaNCs, YTO-TO CIOMAl
WIM  [PUYUHUI ~ KOMY-HUOyAb  00/b,  MOXKHO
IPEJIOKUTh €My TaKylo Wrpy: oOBECTH Ha JIUCTE
Oymaru CuiIy3T JaJOHEW. 3aTeM HpeUIOKUTE eMy
OKUBHTH JIAJIONIKA — HAPHUCOBATH MM TJIA3KH, POTHUK,
pacKpacuTh LIBETHBIMH KapaHJallaMd MaJb4HKH.
[locne sroro MoxHO 3aTesTh Oeceny C pyKamH.
Cnpocure: "Kto Bbl, kak Bac 30ByT?", "UTO BBI
moourte nenate?", "Uero ne moodure?", "Kakue BBI?".
Eciu pebeHOK He MOAKIIOYAeTCs K pasroBopy,
nporoBoputre jauaior camu. Ilpu 3TomM  BaxHO
HOJYEPKHYTh, YTO PYKH XOPOIINE, OHU MHOTO€ YMEIOT
nenarh (ImepedyuciiuTe, YTO MMEHHO), HO WHOrJa He
CIIYILIAIOTCS] CBOETO XO35MHA. 3aKOHYUTh UTPY HYKHO
"3aKiIfoueHUuEM JIoroBopa' MeEXIy pyKamMH U HX
xo03siuHOM. [lycTh pyku noo0emniaror, 4To B Te€YeHUE 2-
3 nHEe# (CerOmHSIIIHETO Bedepa WIH, B Ciiydae padoThI
C TUIIEPAKTUBHBIMU JETbMH, elie Ooyiee KOPOTKOTO
IPOMEXYTKa BpPEMEHH) OHHU IIOCTapaloTCs JeaTh
TOJILKO XOpOUIME JieJla: MAacTepUTh, 310pOBaThCA,
UrpaTh U He OyIyT HUKOTO OOMXKATb.

Ecin pebGeHOK corimacurcss Ha TakKHe YCIIOBHS, TO
4yepe3 3apaHee OrOBOPEHHBIM IPOMEXKYTOK BPEMEHU
HE0OXO0JMMO CHOBA MIOUTPATh B ATY UTPY U 3aKIHOUYUTH
JIOTOBOp Ha 0OoJjee JJIUTENbHBIA CpPOK, IOXBAJUB
MOCJIYIIHBIE PYKH U UX XO35HHA.




"Mopckue BoJIHbI'"
(urpa Jy1si THIEPAaKTUBHBIX JETeH)

He.]'l]): HAay4YUTb neTeﬁ NEPCKII0OYaTb BHHMAHUC C

OJIHOT'O BUIA NEeATEIBHOCTH Ha IpyToii,
CII0co0CTBOBATH CHWKEHUIO MBIIIIEYHOTO
HaATPSDKEHUSL.

Xoa urpel: 1o curtainy nexaarora "LlTune" Bce neru
B rpymme "3amupatot”. Ilo curnany "Bonnbl" netu no
ouepeau BCTAalOT 3a cBouMHu cTojamMu. CHauana
BCTAIOT JIETH, CUJIAIIME 32 MEPBBIMH CTojlaMu. Yepes
2-3 CeKyHIbl TMOAHMMAIOTCS Te, KTO CHIUT 3a
BTOPHIMU CTOJIaMH # T.A. Kak TOJBKO ouepensb
JOXOIMT 10 OOWTaTeNell IOCICAHUX CTOJIOB, OHH
BCTAIOT M BCE BMECTE XJIONAIOT B JIAJIOIIH, ITOCJIE YEro
JETH, BCTaBIIWE MEPBbIMH (32 TEPBBIMH CTOJIAMH),
cagatess u T.4. Ilo curnamy yuwurens "Iltopm"
XapakTep JACUCTBUH M  MOCIEI0BAaTEIbHOCTh HX
BBITIOJTHEHUSI TTIOBTOPSETCS, C TOM JIMIIb Pa3HULEH, YTO
JIETU HE KIYT 2-3 CEeKYH/[Ibl, @ BCTAIOT APYT 3a APYroM
cpa3y. 3aKOHYHUTH Urpy Haj0 KomaHaou "Ltuns".

"JloBuM KomMapoB''
(urpa Ji1si TMHIEPAaKTUBHBIX JETeH)

Leab: CHATH MBIIIEYHOE HANPSIKEHUE C KUCTEH PYK,
J1aTh BO3MOKHOCTb TUINIEPAKTUBHBIM JEeTAM
MOJIBUTaThCsl B CBOOOIHOM PUTME U TEMIIE.

Xoa urpel: ckaxute aetsaM: "JlaBaliTe mpeacTtaBuM,
YTO HACTYIHJIIO JIETO, S OTKpbUIa (JOPTOUKY U K HAM B
kimacc (rpymmy) Hamereno MHOro komapon. [lo
komanze "Hauanu!" BbI Oynere TOBUTH KOMapoB. Bot
tak! [lemaror B MeEIICHHOM WM CpPEIHEM TEMIIS
JIeJIaeT XAOTUYHBIE JIBMXKCHHUS B BO3AYyXE, CXKUMas U
pa3kumasi mMpu STOM Kyjiakd. To MOOYepenHo, To
onHoBpeMeHHO. Kaxnplii peGeHOk Oyner "IOBUTH
KOMapoB" B CBOEM TeMIl€ U B CBOEM pPHUTME, HE
3aj7eBas TeX, kTo cuaut psgom. Ilo komanae "Croit!"
BBl CQJUTECh BOT TaK: MEJaror moka3biBaeT, Kak Haao
cecth (Ha cBoe ycMmoTpenue). ['orosel? "Hauamu!"...
"Cron!" Xopomo noTpyauinuck. Ycramu. Omycture
pacciiabieHHble HOTM BHM3, BCTPSIXHUTE HECKOJIBKO
pa3 nagousamu. Ilycte pyku oTapixaror. A Tenepp —
cHOBa 3a pabory!"

""JlackoBbie nanku'
(urpa st THIEPAaKTUBHBIX JETeHl)

He.]'l]): CHATHUC HAIPSIKCHUA, MBIIICYHBIX 3a’XUMOB,
CHIDKCHUE arpeCCUBHOCTH, PA3BUTHE YYBCTBEHHOTO
BOCIIpUATHA, rapmMoHu3anus OTHOIIIEHUH MCKIY
peOeHKOM U B3pPOCIIbIM.

Xoa wWrpel: B3pociblii moalOupaer 6—7 MeENKHX
MPEIMETOB pa3InyHONW (aKTyphl: KyCOUeK Mexa,
KHUCTOYKY, CTEKJISAHHBIA (1akoH, Oychl, BaTy U T.I.
Bce o510 BbIKIagbiBaeTcs Ha cTod.  Pebenky
IIPEJIAraeTcsi OrOJINTh PYKY IO JIOKOTh; BOCIIUTATENb
00BsICHSET, YTO MO pyke Oyner XoauTh "3Bepek" u
KacaTbCs JIACKOBBIMHU JlanikamMH. Hazno ¢ 3akpeITbIMU
rJ1a3aMu yrajaTth, Kakoi "3Bepek' MmpuKacayics K pyke
— oTraaartb npeameT. [IpuKocHOBEHUS JOKHBI OBITH
MOTJIa)KUBAIOIIIUMHU, IPUATHBIMH.

BapuanTt urpsl: "3Bepek" OyAeT npukacatbcs K IIEKe,
KOJIEHY, JIaoHU. MOXHO IMOMEHAThCS C PEeOCHKOM
MECTaMH.

"I'saat"
(urpa Ji1st THIEPAaKTUBHBIX JETeH)

He.]'ll): Pa3BUTHC KOHUCHTpAIlM BHUMAHU.

Xoa Urpbl: OAUH W3 YYAaCTHUKOB (IO >KEJIAHHIO)
CTaHOBUTCS BOJSILIUM M BBIXOIUT 3a JBepb. ['pymnmna
BBHIOMpAET Kakyw-Tu0o (Qpasy wWIid CTPOUYKYy U3
M3BECTHON BCEM IIECHHU, KOTOPYIO PACIPEACIISAIOT TaK:
KaXXaA0MYy YYaCTHHKY I1IO OJJHOMY CJIOBY. 3areM BXOOUT
BOJSILMNA, U MUIPOKHM BCE OJHOBPEMEHHO, XOpOM,
HAaYMHAIOT IPOMKO MOBTOPATH KaXKIbIH CBOE CIIOBO.
Boasumii nomkeH noragatbcsi, YTO 3TO 3a MECHS,
coOpas ee 110 CJIIOBEUKY.

JKenarenbHOo, YTOOKI 4O TOTO KaK BOMAET BOJISIIIM,
KKl peOEHOK TMOBTOPUI BCIYX JOCTABIICECS eMy
CJIOBO.




	"Два барана" 
	"Обзывалки" 
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	(подвижная игра для агрессивных, обидчивых детей)
	Цель: снять невербальную агрессию, предоставить ребенку возможность "легальным образом" выплеснуть гнев, снять излишнее эмоциональное и мышечное напряжение, направить энергию детей в нужное русло. Ход игры: воспитатель разбивает детей на пары и читает текст: "Рано-рано два барана повстречались на мосту". Участники игры, широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача — противостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно дольше. Можно издавать звуки "Бе-е-е". Необходимо соблюдать "технику безопасности", внимательно следить, чтобы "бараны" не расшибли себе лбы. 
	Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме. Ход игры: скажите детям следующее: "Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: "А ты, ..., морковка!" Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: " А ты, .... солнышко!" Следует проводить ее в быстром темпе, предупредив детей, что это только игра и обижаться друг на друга не стоит. 
	"Зайчики"
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	"Тух-тиби-дух" 
	Цель: дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные ощущения, научить задерживать внимание на этих ощущениях, различать и сравнивать их. 
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	Цель: снятие негативных настроений и восстановление сил. 
	Ход игры: взрослый просит детей представить себя веселыми зайчиками в цирке, играющими на воображаемых барабанах. Ведущий описывает характер физических действий — силу, темп, резкость — и направляет внимание детей на осознание и сравнение возникающих мышечных и эмоциональных ощущений. Например, ведущий говорит: "Как сильно зайчики стучат на барабанах! А вы чувствуете, как напряжены у них лапки? Ощущаете, какие лапки твердые, не гнутся! Как палочки! Чувствуете, как напряглись у вас мышцы в кулачках, ручках, даже в плечиках?! А вот лицо нет! Лицо улыбается, свободное, расслабленное. И животик расслаблен. Дышит... А кулачки напряженно стучат!.. А что еще расслаблено? Давайте еще попробуем постучать, но уже медленнее, чтобы уловить все ощущения".. 
	Ход игры: "Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите волшебное слово: "Тух-тиби-дух". Затем продолжайте ходить по комнате. Время от времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-пресердито произносите это волшебное слово. Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо говорить его не в пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед вами. 
	Примечание: в этой игре заложен комичный парадокс. Хотя дети должны произносить слово "Тух-тиби-дух" сердито, через некоторое время они не могут не смеяться.
	Цель: установить доверительные отношения между взрослым и ребенком, развивать память и внимание малыша. 
	Ход игры: участники, сидя в кругу, по очереди называют предметы, которые находятся в комнате, начиная каждое высказывание словами: " Я вижу..." Повторять один и тот же предмет дважды нельзя
	"Попроси игрушку" — вербальный вариант (подвижная игра для агрессивных детей)
	"Прогулка с компасом" (подвижная игра для агрессивных детей)
	"Жужа"
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	Цель: научить агрессивных детей быть менее обидчивыми, дать им уникальную возможность посмотреть на себя глазами окружающих, побыть на месте того, кого они сами обижают, не задумываясь об этом. 
	Ход игры: "Жужа" сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее. "Жужа" терпит, но когда ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками, стараясь поймать того, кто обидел ее больше всех, он и будет "Жужей". Взрослый должен следить, чтобы "дразнилки" не были слишком обидными. 
	"Головомяч" 
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	Цель: развивать навыки сотрудничества в парах и тройках, научить детей доверять друг другу. 
	Ход игры: скажите следующее: "Разбейтесь на пары и ложитесь на пол друг напротив друга. Лечь нужно на живот так, чтобы ваша голова оказалась рядом с головой партнера. Положите мяч точно между вашими головами. Теперь вам нужно его поднять и встать самим. Вы можете касаться мяча только головами. Постепенно поднимаясь, встаньте сначала на колени, а потом на ноги. Пройдитесь по комнате". Для детей 4—5 лет правила упрощаются: например, в исходном положении можно не лежать, а сидеть на корточках или стоять на коленях.
	"Бумажные мячики"
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	Цель: дать детям возможность вернуть бодрость и активность после того, как они чем-то долго занимались сидя, снизить беспокойство и напряжение, войти в новый жизненный ритм. Ход игры: перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) так, чтобы получился плотный мячик. "Разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть каждая из них выстроится в линию так, чтобы расстояние между командами составляло примерно 4 метра. По команде ведущего вы начинаете бросать мячи на сторону противника. Команда будет такой: "Приготовились! Внимание! Начали!" Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду "Стоп!", вам надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через разделительную линию". Бумажные мячики можно будет использовать еще неоднократно.
	(подвижная игра для агрессивных детей)
	"Говори!"
	(игра для гиперактивных детей) 
	Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия. 
	Ход игры: скажите детям следующее. "Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: "Говори!" Давайте потренируемся: "Какое сейчас время года?"
	"Глаза в глаза" 
	(игра за столом для агрессивных детей)
	Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на спокойный лад. 

