
Игры на развитие памяти и внимания у детей 3-5 лет 

http://www.domsovetof.ru/publ/sovety_dom_semjia/sovety_deti/33-1-0-938 

Взрослый рисует  разные картинки, представляющие времена года, вырезает их и раскладывает 
перед ребенком. Дальше берется чистый лист, и взрослый просит малыша выбрать картинки, 
которые напоминают ему о том или ином времени года. Например, на один лист выложить все 
картинки, которые говорят о зиме, на другой –  о лете, и так далее. Обсудите с ребенком каждую 
картинку, спросите его, почему она напоминает ему о данном времени года, и почему он ее 
выбирает. Не страшно, если малыш вдруг ошибется, у него ведь  еще не очень большой опыт 
смены времен года, которые он воспринимал сознательно.  

Все картинки должны быть крупные и понятные – например, зиму могут  отображать картинки, на 
которых нарисованы большие снежинки, домики с сугробами, санки, снежные бабы, а лето – 
бабочки, цветы; весна можете характеризоваться солнышком и сосульками, с которых капает вода; 
осень – красными и желтыми листьями на деревьях, дождем и т. п. Если ребенок постарше, можно 
предложить ему самому нарисовать картинки по временам года. 
Игра в строительство 
Практически у каждого ребенка есть конструктор, независимо от того, кто в семье растет – мальчик 
или девочка. Конструкторы пригодятся любые – от серьезных с различными элементами домов до 
стилизованных «кирпичиков». Для начала взрослый рассказывает малышу о строителях, вместе 
вспоминают, где видели стройки, что делали строители, какой материал использовали. Затем 
ребенку нужно объяснить, что для начала дом рисуют, создают чертеж. Предложите сделать ему 
рисунок дома, а потом вместе с малышом придумайте, каким образом можно собрать такой дом, 
применяя конструктор.  
Если у вас не хватает деталей для крыши, то ее можно сделать из бумаги, ступеньки, проемы 
дверей и окон также можно заполнить сделанными из бумаги стилизованными под строительный 
элемент деталями. Если нет конструктора, то «дом» можно построить из подручных средств – 
кубиков, коробочек и так далее. Если есть маленькие игрушки -  это могут быть игрушки из 
«киндер-сюрпризов», например, то можно даже создать маленький микрорайон из «домиков», 
сделанных из конструктора. 
Игра в рынок 
Игры подобного рода обычно очень нравятся детям, так как моделируют ситуацию, в 
которой они оказываются сами, когда попадают с родителями на рынок.  Заодно дети 
получают навыки понятий, что такое «фрукты», «овощи», «зелень», «саженцы» и так 
далее. Нарисуйте вместе с ребенком разные овощи и фрукты, другие продукты, которые продают 
на рынке. Разложите их на «прилавке» - столе. «Продавец» может подчеркнуть свою профессию, 
надев, например, фартук. «Покупателем» может быть взрослый. Можно попросить у «продавца» 
какой-нибудь фрукт из «ассортимента» прилавка.  
Если ребенок еще затрудняется сам выбрать, можно показать ему на нужную картинку или начать 
перечислять признаки фрукта  – каков продукт по цвету, форме, на вкус, чтобы малыш догадался 
сам. Для детей постарше можно включить в игру и счет – то есть написать ценники на каждый 
«товар», «платить» более крупной купюрой, чтобы ребенок мог «сдать сдачу». Для начала, это 
должны быть, конечно, небольшие деньги -  в пределах десяти рублей, и чтобы сдача была круглой 
суммой. 
Игра «ложь – истина» 
Domsovetof.ru рекомендует использовать такие игры для развития ребенка, они нужны 
для развития его логического мышления и умения рассуждать.  Для проведения таких игр 
можно использовать книги по «Информатике» для дошкольников, а можно просто 
придумывать разные примеры  самостоятельно.  Для начала - простые: например, спросить истина 
или ложь утверждение, что люди летают. Нужно приготовиться к тому, что дети могут ответить, что 
люди летают на самолетах, и в таком случае это утверждение тоже оказывается истиной, как и 
ответ, что люди не умеют летать.  
Даже более очевидные вопросы, подразумевающие однозначные ответы могут получить разные 
ответы: красного ли цвета, к примеру, мышь. Если у ребенка очень развито воображение, то он 
может ответить, что если на мышь посветить  фонариком с красной лампой, то она приобретет 
красный цвет.  Не стоит гасить фантазии ребенка, можно поддержать его. Для того, чтобы ребенок 
мог видеть результаты игры, можно сделать несколько красных, зеленых и желтых карточек. Если 
ответ верный – выдавать зеленую карточку, если ответ неверный – красную, а если ответ был дан, 
исходя из дополнительных условий, как в предыдущих примерах, то – желтую. 
  Для старших детей можно использовать и более сложные вопросы. К примеру, рассказать детям о 
каком-то явлении, а потом по рассказу высказывать утверждение и спрашивать – оно верно или 
нет. К примеру, рассказать детям о птицах: тех, которые живут постоянно на одном месте и тех, 
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которые улетают на юг зимовать. Потом можно высказать несколько утверждений, и пусть 
некоторые из них будут забавными и вызовут смех у детей. К примеру, можно предположить, что 
сороки имеют четыре ноги или что синицы не летают, а  ползают, как змеи. Затем можно спросить, 
являются ли голуби перелетными птицами и т. д.  
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