
Инвентарь и место для занятий 

 

Активный интерес к физическим 

упражнениям пробуждают у детей 

разнообразные игрушки и предметы, которые 

имеются в доме. Ребенку нужно предоставить 

возможность что-нибудь катать, бросать, брать 

предметы различной величины, формы и цвета, 

безопасно лазать, взбираться по лестнице, качаться. В связи с этим помните: 

чем лучше вы научите ребенка радоваться движению и пребыванию на 

природе и чем меньше избалуете его комфортом, который порождает лишь 

бездеятельность и лень, тем лучше подготовите его к самостоятельной 

жизни.  

Одежда для занятий физкультурой не должна затруднять движений и 

обеспечивать как можно больший доступ воздуха к кожному покрову тела.  

Специальная одежда требуется для занятий зимой. Лучше надеть на 

ребенка два легких свитера, чем не пропускающий воздух комбинезон. По 

возвращении с катания на санках или лыжах ребенка необходимо переодеть в 

сухую одежду, переобуть и согреть теплым питьем. 

Таким образом, очень важно не только приобщить ребенка к спорту, но 

организовать эти занятия: соблюсти режим дня, обеспечить безопасность 

занятий (лучше их проводить с тренером), правильную одежду, упражнения, 

которые подойдут  физическому развитию вашего ребенка и т.д. 

 


